
 

 

 

标题： 

真实的故事：神佛的教训，宇宙的原则和幸福的法则。 

Subtitles. 

"初步通知：2021年 4月至 9月：警惕日本西部大地震。 

 

 

介绍： 

我们一直在寻找一种方式，通过我们的网站和 SNS免费提供本书的内容。 

 

但由于本人没有特殊才能，很难将信息发出去让很多人接收，所以决定以电子书的形式与大

家分享。 

 

因此，它不会是"免费"的，但我想设计一种方法，让尽可能多的人可以使用它，所以请不要犹

豫与我联系。 

 

我们也希望这本书能帮助你"快乐"起来。 

 

 

 

有一个问题 

 

我要和大家分享的，是基于我的实际经历和见证。 

 

首先，我先问你一个问题。 

 

你是为了什么而生的？ 

 

我劝你花时间考虑一下。 

 



 

 

 

你觉得呢？ 

你找到答案了吗？ 

 

我相信有些人会说："不，我没有任何想法。 

事实上，能马上回答这个问题的人很少。 

 

很多人从来没有面对过这个人生的基本命题。 

 

现在，我有另一个问题要问你。 

 

你想幸福吗？ 

请回答"是"或"否"。 

 

你觉得呢？ 

我想你们大多数人对这个问题的回答是"是"。 

 

现在，我有另一个问题要问你。 

 

你的幸福是什么样子的？ 

你对幸福的定义是什么？ 

 

你觉得呢？ 

很多人问："你的幸福是什么样子的？幸福的定义是什么？"这个问题的答案我肯定想到了，但

是"幸福的定义是什么？"这个问题的答案却没有想到。 

 

综上所述，我想这是我们大多数人的感受吧？ 

 

我们生来就是为了什么？ 我不知道。 

我想要快乐。 

只是幸福的状态是什么？ 不可能明确界定 

 

我就是这样活到现在的"年纪"的。 

而我们将继续这样生活下去。 

 

本书的出版，就是希望能对这些人起到"指引"的作用。 



 

 

 

现在，我有另一个问题要问你。 

 

你是多少人？ 

 

根据你的国籍或居住的国家或地区，你大多可以回答"●●人"。 

 

也就是说，我们这些生活在地球上的人类不仅是"地球人"，也是"外星人"，因为地球存在于太

空中。 

 

就像地球上每个国家都有自己的"法律"、"文化"和"习俗"一样，地球上也有自己的法律。 

 

例如，太阳东升西落，或者太阳以每小时 1700公里左右的速度自转，等等。 

 

自然，在我们存在的这个宇宙中，也有规律可循。 

 

而在众多的宇宙法则中，我想在本文中重点谈谈"因果"。 

 

我有一个问题想问你。 

 

听到"业力"二字，你的脑海里会浮现出什么样的画面？ 

 

你们很多人不都是这样做的吗？ 宗教信仰？ 

如果你查字典，是这样解释的。 

 

"后果是好的或坏的行为所带来的正确报应的结果。 

 

换句话说，有时会被形容为"因果"或"自作自受"。 

 

例如："如果你做了别人不喜欢的事情，他们就不会喜欢。 

 

你觉得呢？ 这不是一个非常熟悉的事件，而不是一个"宗教"吗？ 

 

很多人认为"宇宙法则"是在一个遥远的精神世界里发生的事件，与他们无关，当然地球和我们

每个人都存在于这个宇宙中，我们都是基于"宇宙法则"而存在的。 

 



 

 

当你回顾自己真实的生活和真实的经历时，你会意识到这一点。 

 

'我学习很勤奋，考试成绩也不错。 

他在班级里很受欢迎，因为他总是有一些有趣的话题，让大家都笑了起来。 

 

我们的生活都是由一系列的"因果"组成的，如 

 

我有一个问题想问你。 

 

你现在高兴了吗？ 

 

你觉得呢？ 

 

我想答案会有所不同。 

 

"是"、"不是"、"我也说不清"、"我说这话的时候很高兴"等等。 

 

这本书的"目的"就是想问一句"你现在幸福吗？"在这个瞬息万变的世界里。我们的目标是让你

能够回答"是"的问题。 

 

你能回忆起我在本节开头提出的问题吗？ 

你的幸福是什么样子的？ 

你对幸福的定义是什么？ 

 

这个问题的答案可能因人而异，但说到定义，可能很少有人能定义清楚。 

 

然而，很多人都想快乐，想幸福。 

 

是的，很多人都在问："幸福是什么？在不清楚是什么状态的情况下，"我要幸福!我想。 

 

这可以比喻为："我心中没有目的地，但我想去旅行! 我想去旅行！这和思考是一回事。 

 

在这里，在我们前辈的智慧中，佛陀为幸福写下了这样的定义。 

 

无怨无悔，我很满足。 

 



 

 

嗯？ 这也算是明白不明白吧？ 

 

而我对幸福的定义是这样的。 

 

已完成。 

 

嗯？ 我觉得这个好像我也懂，但是我不懂。 

 

你可能会有些失望，其实"定义"难免是一种"抽象表达"，因为它需要适用于"所有人"、"所有时

间"和"所有地方"。 

 

然而，我希望大家记住的是，它对任何人、任何地方、任何时代都同样有效。 

 

我们很多人在吃到自己喜欢的食物时，都会觉得很"幸福"，但这种"幸福"会随着时间的推移而

消失。 

 

当你和你最爱的伴侣结婚，和他（她）在一起的时候，你会觉得很"幸福"，但终究会到了说再

见的时候。 

 

我们在这本书中所追求的"幸福"，就是不受外界因素影响的幸福。 

 

 

欲望与幸福的关系 

 

如果我们再查一下我前面提到的幸福的定义，佛陀是这样定义的。 

 

"毫无怨言，很有成就感。 

 

我是一个"满足的东西"。 

 

含义是一样的，所以我就以我对幸福的定义作为故事的基础，"被满足"。 

 

想象"充满"的状态，最简单的方法就是想象一杯水。 

 

那么我们人类的成就感是什么状态呢？ 



 

 

 

这是你们每个人的"愿望"。 

 

浇灌水的容器，是你们每个人的愿望。 

 

其实，你们每个人都有不同的欲望容器。 

 

有的有咖啡杯，有的有大碗。 

 

有些人可能有一个 25米的游泳池。 

 

我有个问题 

 

你心目中的容器是什么样的？ 

 

要把那个容器装满水，需要多少时间和精力？ 

 

在咖啡杯中加水很容易。 我想大多数人都能做到。 

 

那么，在 25米的游泳池里装满水呢？ 

 

就个人而言，要做的工作很多。 

 

很多人都会长出这个叫'欲望'的'容器'，为了'填满'自己的大'容器'而'无情'地生活。 

 

你可以看到，你把这个叫"欲望"的"容器"做得越小，就越容易"填满"，你就越能感受到"幸福"。 

 

然而，这些问题可能会出现在你们中的一些人身上。 

有"梦想"或"目标"是一件坏事吗？ 

 

 

遗憾的痛苦和经验的宝藏 

 

很多人都有"梦想"和"目标"，每天都在努力工作，我想我们都有支持那些有梦想和目标并努力

工作的人的愿望。 



 

 

 

广义上讲，"梦想"和"目标"也是"欲望"。 

 

如前所述，被称为"欲望"的"容器"越小，越容易"填满"，也越能感受到"幸福"。 一个事实是，

容器的尺寸越小，越容易实现。 

 

但现实是，仅仅靠"用脑思考"来缩小欲望这个容器的大小几乎是不可能的。 

在写这本书的时候，我对金钱没有什么执念，但我之前已经创业，经历过各种工作和生意。 

 

而在这个过程中，我也经历过这样的情况："我今天要跳楼了。 

 

通过这次实际的体验，我对自己的"欲望之器"进行了缩小。 

 

所以我现在问"你幸福吗？"。我可以毫不犹豫地回答"是"。 

 

但是，这种"幸福感"和"满足感"是非常模糊的，因人而异。 

 

你不可能真正体会到我的现状，你也很难用语言表达出来。 

 

但这就违背了读这本书的目的，所以我可以说我很幸福的一个原因是，我很少，甚至没有深

深的烦恼。 

 

当然，我也是人，每天都要面对各种"问题"、"挑战"和焦虑的因素。 

 

我想这对大家来说都是一样的，但是在这种情况下，我首先要做的就是把目前的情况搞好。 

 

当你对当前的形势有了"正确的认识"之后，剩下的事情就是想办法应对了!只有。 

 

'什么？ 对我们来说也是一样的!但重要的一点是，不要拘泥于这件事、这件事或这件事的结

果。 

 

例如： 

如果你是做这行的，你可能有过这样的经历，听过这样的故事。 

 

'我比 A女士更努力，也取得了更多的成绩，但我没有得到应有的认可。 

当然，这些都是对人的一生有巨大影响的事件，我认为它们很重要。 



 

 

 

但是，如果你对这件事有"执念"，对老板"塞翁失马焉知非福"，或者对 A先生"醋意大发"呢？ 

 

因此，你可能会感到"茫然"，在某些情况下，你与老板和 A先生的关系可能会变得更加茫然。 

 

这里最重要的是要知道自己的信誉度到底为什么低，老老实实的去改善。 

 

那么你自然会得到你想要的结果，你自然会得到满足。 

 

另外，人际关系不要紧张，要"制造"更多的问题。 

 

一个人对一件"单纯事件"的"欲望"，会产生各种各样的"感觉"。 

 

它有时会变成对他人的执着、迷恋、愤怒、仇恨和嫉妒，从而影响你的人际关系，最终给你

造成痛苦的局面。 

 

是的，你自己的"欲望"最终会让你"痛苦"。 

 

你觉得呢？ 相信很多人都有这样的经历。 

 

当然，我自己在生活中也多次产生过自己"吃亏"的情况。 

 

那么我们为什么会有"欲望"呢？ 

 

 

宇宙的起源 

现在我想把视野放宽，看看"整个宇宙"的起源。 

 

相信大家都抬头看过夜空吧。 

宇宙中主要的"什么"和"什么"是什么？ 

 

我想你可以看到，"光明"和"黑暗"有很大的分野。 

 

太阳是我们最接近光的存在。 

 



 

 

大家知道，太阳是"恒星"中的一颗，它在中心进行核聚变，向四面八方发射"光"和"能量"。 

 

而我们赖以生存的地球，接受了这些光和能量，并进行着各种生命活动。 

 

这是一个众所周知的事实，你们都知道。 

 

从这个事实中，有一点需要注意的是，这个宇宙作为一个实体，主要分为两种立场。 

 

一是"给力的姿态"，从"太阳"开始，散发着光和能量。 

 

另一种是"寻求的立场"，接受并存在于光和能量中，就像黑洞和我们星球上的生命一样。 

 

这两种立场的存在，正是通过这两种立场的平衡，这个宇宙才得以存在和维持。 

 

当然，这个"两种立场的平衡"也适用于我们这些生活在地球这块宇宙上的人类。 

 

但是，就人而言，没有固定的划分，有的人总是在付出，有的人总是在寻求，但有时立场不

是付出就是寻求，这要看情况和人的情况。 

 

例如： 

我想，如果我们从"爱"字来看，就更容易理解了。 

 

如果我们分析"爱"，首先可以分为"爱"和"情"。 

"爱"是一种追求的立场，如"我想念●●"或"我想念我的 00"。 

 

另一方面，"爱"是一种付出的姿态，如"爱●●"或"把爱倾注给 00"。 

 

没错，爱情是一种既有寻求立场又有付出立场的人之间的关系。 

 

而我前面也提到，这个宇宙的存在和维持就是靠这两种立场的平衡，所以爱情中的关系也是

靠"索取立场"和"付出立场"的平衡来决定彼此关系是否良好和维持。 

 

这也适用于"所有关系"，而不仅仅是"爱情"。 

 

举个例子，如果一男一女在沙滩上面对面坐着，把沙子拉向自己，说"我要，我要"，会发生什

么？ 



 

 

 

你们俩之间会有"裂痕"。 

 

那么，如果其中一个人把沙子引来，说"我要"，另一个人把沙子给你，说"去吧"，会怎么样？ 

 

它将在他们两人之间"平起平坐"。 

 

那么，如果我们给对方提供沙子说："给你。"会怎么样呢？ 

 

两人之间会形成一个"沙堆"。 

 

这座山最终会成为我们两个人不可替代的"宝库"。 

 

 

不过，这里有一点非常重要。 

 

这种"给力的姿态"必须建立在"免费"的基础上。 

 

因为如果"付出的立场"背后有"交换的立场"，就会"抵消"，成为"零"的立场，而不是"付出的东

西"。 

 

在现实生活中，你可以看到这一点，但当你得到了一些东西，却要求你"有所回报"的时候呢？ 

 

生活中，要想获得这种无偿付出的姿态，就要学习和实践。 

 

 

那么，我们为什么要培养"给力的姿态"呢？ 

 

追求的痛苦与付出的喜悦。 

至于为什么要有"布施的姿态"，我想请大家记住，"寻求的姿态"涉及到痛苦。 

 

例如： 

再来看看"爱"，前面说过，"爱"有两种姿态：索取姿态和付出姿态。 

 

我想大家都有过爱上一个人的经历。 



 

 

当你一生中第一次爱上一个人的时候，就叫做"初恋"，如果你还记得那种感觉，你就会明白。 

你有没有感觉到某种"胸痛"？ 

 

它产生了"想念"的"欲望"，并因为这种欲望"得不到满足"而感到苦恼。 

 

如果对方接受了这种"错过"的感觉，"满足我的需求"，我想我会觉得很幸福。 

 

但遗憾的是，这种"幸福"通常不会持续太久。 

 

那么什么是真正的"幸福"呢？ 

 

真正的幸福"是"不受环境变化和时间流速影响的不变的幸福"。 

 

对于爱情，正如我前面提到的，"如果你想念的人变了心，你的幸福就会消失。 

 

吃自己喜欢的食物的幸福感"一吃饱就消失了"。 

 

是的，"如果你要求什么，你自己的幸福就会受到你所要求的那个环境的影响。 

 

那么，"如果你所追求的东西不在那里呢？ 

 

如果不需要寻求或寻求本身，没有什么可以影响它。 

 

当你无所求的时候，你会觉得幸福吗？我相信你会听到我说 

"给予的快乐"和"给予的幸福"可以是远比"寻求的幸福"更大的"幸福"。 

 

比如说，如果你养过孩子，你可能有这样的经历。 

 

你有没有看着刚出生的孩子，只要他（她）身体健康就觉得很幸福？ 

 

这时，我问孩子："我会想要什么吗？ 

'你什么都不想要，但你觉得很幸福，不是吗？ 

 

而即使你没有孩子，当你自己做的事情被感谢时，虽然你没有要求什么，但你有没有感到幸

福和快乐？ 

 



 

 

其实，我们每个人都有这种"无偿奉献的立场"。 

 

然而，我们很多人的"索取立场"比"给予立场"更强烈。 

 

那是因为我们大多数人类来到这个宇宙的时间很短，我们还很年轻，还不成熟。 

 

那么，有没有"不成熟"和"成熟"的人生呢？ 

 

它的存在。 

 

它是我们人类称之为"神"或"佛"的存在。 

 

很多人可能认为神佛是许愿的众生，是救世的众生，但从我的经验来看，神佛是我们的前辈，

是我们的榜样老师。 

 

不过，我不会在这里深入探讨'神佛'这个话题，但请大家记住，世界各地都有关于神佛的教义、

故事和传说。 

 

因为我们是不成熟的生命，这个世界是作为一个学习和修行的地方而存在的，我前面也提到

了。 

 

 

这个世界是一个修炼的地方。 

这个世界」就是「我们存在的这个宇宙」。 

 

我一开始就提到，这个宇宙的原理就是"因果"。 

正如我上面提到的，在我们的实际环境中，你可以看到这个"因果"原理的作用。 

 

现在，再用通俗的话说'业报'，就是你所做的事情，会得到你的回报。 

 

例如： 

作为"侵犯和伤害他人"的奖励，相当于或更多的是"信心符合痛苦"。 

 

你觉得呢？ 

只要你冷静地想一想就能明白，这个'因果'是一种教育制度，让'不懂的人'明白。 



 

 

 

也就是说，宇宙本身就是一个教育的地方，学习的地方，训练的地方。 

 

用今天的风格，通俗地说，这个宇宙就是一个"培训中心"，我们就是"学员"。 

 

那么，"我们训练学习和掌握的是什么？ 

 

这就是"慈悲为怀"。 

 

那么，我们为什么要学习和掌握"对他人的同情心"呢？ 

 

问题是："我们为什么要根据报应的原则来创造这个宇宙？ 而我们为什么要再次创造它呢？

我现在不知道，因为问题变成了"原因是什么？"而原因是在这个宇宙之外。 

 

但是，毫无疑问，此时此刻，我们生为"学员"，就是为了"学会对他人的同情"，希望大家能重

视这一点。 

 

所以，"我生来就不是为了住大房子、吃好东西的。 

 

 

地球是一个"特训中心 

地球是一个特殊的训练中心。 

前面我说过，宇宙是学习慈悲为怀的训练中心，但地球是专门设立的训练中心。 

 

之所以特殊，是因为它是一种"体能训练"。 

 

首先，这里有一点需要注意：生命的"存在方式"本质上是一种"能量体"。 

 

在日本，它被称为"灵魂"或"精神"。 

用现代的比喻，就是类似于"手机信号"或"电视信号"。 

 

生命的原始形态就存在于这种"能量体形态"中。 

 

在这个宇宙中，生命的原初状态是作为'能量体'存在于'异世界'的维度，在日本被称为'异世界'。 

 



 

 

我们的身体是为了让作为"能量体"感知的"宇宙状态"更加生动、鲜活而开发的训练体服。 

 

所以，当你的寿命到了，不再需要你的"修炼体服"时，你就把它送回人间，作为生命主体的"

能量体"（灵魂和精神）穿越维度边界线，也就是日本的"三津河"，回到俗称的"异世界"。 

 

那么，为什么我们需要一件写着"身体"的"训练服"呢？ 

 

前面我说过，这个宇宙的原理是"因果"，它是一个教育系统，这个宇宙本身就是一个"修行地"。 

 

我们真正的生命形式是"能量体"，我们存在于这个宇宙的领域（维度）中，称为"另一个世界"。 

 

而即使在"另一个世界"，我们也在每天"修行"，接受"慈悲为怀"的训练。 

 

但是，由于我们是以"能量体"的形式存在，所以我们的经验有些模糊，修行的进展也不尽如人

意。 

 

所以，神和佛陀所创造的系统，其中的修行进行得比我们更清楚，就是我前面说过的，利用

身体，训练体装，叫做"生命"的训练系统。 

 

 

那么，为什么我们需要一个明明是用"身衣"这个系统来推进修行呢？ 

 

那是因为我们在他方世界不成熟，所以我们因自己的欲望（烦恼）而产生各种痛苦。 

 

我请求上帝和佛陀创造一个系统，让修行更清晰明了地进行，以摆脱被自己的欲望（烦恼）

所牵引的痛苦。 

 

换句话说，我们"人"生而为人，乞求、恳求帮助我们摆脱自己的"痛苦"。 

 

而它作为一个人的诞生，突破了一个难以言喻的"乘"。 

 

例如： 

这个星球上最丰富的生命是细菌。 

据说细菌存在于地球深处，在地表以下 10公里左右。 

因为光是地球上就有难以想象的生命数量，很难想象整个宇宙中有多少生命存在。 

 



 

 

我们，地球上的人民，就是从这个难以想象的数字中挑选出来的 70亿人之一。 

 

那么，为什么我们大多数人类都活在不知道的情况下呢？ 

 

当我们人类出生的时候，当我们经过产道的时候，"另一个世界"的记忆就被抹去了。 

这就是为什么有些剖腹产的人有"另一个世界"的记忆的原因。 

 

人出生后，"另一个世界"的记忆会被抹去，有几个原因。 

 

① 我们正在接受测试。 

在真正意义上，你是否能够理解"宇宙的状态"，获得"对他人的同情"？ 正在测试中。 因

此，人获得了自由。 

 

② 平等； 

作为一种生命形态，人在地球上出生后，会有不同程度的成熟。 

从"地狱级"到日本人通常所说的"菩萨级"的人，都是以同修的身份出生在一颗星上。 

所以，它的意义在于让每个人都有机会平等地提升自己的'灵魂层次'，而不管自己出生的'

另一个世界'的情况如何。 

 

③ "孩子向父母展示什么是父母的方式。 

在地球上出生的孩子，出生时是"纯白状态"，换句话说，就是"零基础"。 

很多家长认为自己的孩子很"可爱"，尽心尽力地照顾孩子。 

很多家长认为自己的孩子可爱，是因为孩子的"天真"。 

生下来的孩子就像人物所说的"无恶不作"。 

这是因为他们天生就有让父母对孩子有"自由的爱"的作用，让父母意识到自己的"邪气"。 

 

因为上述等原因，当一个人出生后，在产道中就会抹去另一个世界的记忆。 

 

综上所述，地球是作为"生命形态能量"的身体修炼之地，根据灵魂的成熟度，进一步提升存在

于宇宙中某一境界的"灵魂"的成熟度。 

 

而创造和管理宇宙和星辰，包括地球，这些都是神和佛的修行场所。 

 

 

被称为"训练系统"的生活 



 

 

那么，我们这个"生命"是如何产生的呢？ 

 

这是根据我在现实生活中的所见所闻，但"创造"我们存在的这个宇宙的人，就是我们日本人所

说的"大日如来"。 

 

如果说'大一娘一'创造了宇宙，那么他原本从哪里来，什么时候存在？ 

 

对不起，但我现在还不知道。 

 

 

不过，基于此，我考察了"自己的实际经验"，直到现在，它"很有道理"，所以，希望大家在"

实际生活"和"实际经验"中也能考察一下。 

 

 

下面就来证实一下我们地球人在科学上已经能够弄清楚的东西。 

 

我们存在于我们称之为"太空"的"空间"中，而在这个"空间"中，有一颗我们称之为"地球"的"星

星"。 

 

我想没有多少人对此有"异议"。 

 

所以，我想让你们记住的是，地球在宇宙中，是宇宙的一部分。 

 

这是显而易见的，但有很多人忘记了这是一个前提条件，令人惊讶。 

 

比如在日本，我们有"彼岸世界"和"此岸世界"的说法，有人认为彼岸世界和此岸世界是完全不

同的。 

 

换句话说，"我们在地球上能做什么"的基本前提是，我们有基础设施在太空中做。 

 

比如，如果说幼儿园的"沙盘"是宇宙，那么我们地球人在"沙盘"中制造各种"东西"，就像孩子

们在制造山、隧道、城堡一样。 

 

换句话说，我们人类每天制造的"东西"，只是作为宇宙的基础设施而准备的东西的略微修改版。 

 

所以，我们地球人说的在宇宙历史上至今"发明"的东西，只是"发现"了我们"不知道"的东西，



 

 

但原本是作为这个宇宙的基础设施来发展的。 

 

你应该记住的一件事是量子计算机。 

"量子计算机"仍然是世界上唯一可以被称为的东西。 

虽然还没有"实用"，但在实验阶段是可行的。 

 

也就是说，这个宇宙有一个量子级的工作基础设施，可以由量子计算机来完成。 

换句话说，"这个宇宙是一台大量子计算机"，"我们存在于这台量子计算机中"。 

 

如果要把我们存在的这个"宇宙"比作我们熟悉的计算机系统，我会说是 

太阳和地球提供的能量为我们的电脑提供动力，我们的"灵魂"用各种软件说。 

另外，我们的身体是打印机和 3D打印机，会做很多事情，我们做的事情和"说的和做的"都会

作为我们的过去储存在"档案"中。 

 

而正是我们的"前辈"和"合作者"在"管理和运作"这个被我们称为"神"和"佛"的"整个宇宙系统"。 

 

我想很多人都很难接受我在这里描述的内容。 

这是自然而然的事，我自己也不指望大家能理解。 

 

这是因为我现在说的东西还没有被地球科学所理解，今天宇宙、地球和我们地球人的存在只

是一个巧合。 

 

然而，我们地球人类的科学技术也取得了进步，最新的天文学技术让我们进行了观测和理论

计算，从而提出了"宇宙不是只有一个吗?和"多元宇宙理论"的出版等等。 

 

那些人计算出目前"宇宙和地球"意外形成的概率"是"尽可能的接近零"。 

这个概率和把一块手表的所有零件都扔进水塘里，搅动水面，然后当有事情发生时，这部分

手表就会恢复原状的概率差不多。 

首先，我认为可以肯定地说，这是不可能的。 

 

最重要的是，你们有没有过这样的感觉：你们自己"恰好存在"？ 

从早上醒来的那一刻起，你就"有了某种意志"，并根据这种意志去行动和生活，这不是更有可

能吗？ 

 

我想，如果说这个世界是由"某种意志"而不是"偶然"创造和运行的，应该是"合理的"。 

 



 

 

你们呢？ 

 

 

'神'和'佛'所运作的宇宙体系。 

 

相信你一定听说过"造物主"这个词。 

 

据我所见，造物主就是日本所谓的"大日如来"。 

 

我们存在的这个宇宙，最初是作为黑暗的一部分被创造出来的，然后诞生了一部分小小的、

小小的光，发展成现在的样子。 

 

是的，我们存在的"这个宇宙的开始"不是大爆炸。 

 

最近地球科学的进展证实，黑暗部分和光明部分（恒星）的传播是有区别的，这一点正在逐

渐被阐明。 

 

那么，为什么会有"暗部"和"明部"呢？ 

 

简单地说，就是有求者的存在（暗部）和施者的存在（亮部）。 

 

换句话说，这个宇宙是由寻求者的存在和给予者的存在之间的平衡构成的。 

 

从给予者身上散发出来的能量流向寻求者，这个宇宙总是在变化。 

 

用佛陀的话说，就是"万物无常"。 

 

还有： 

光部的代表"是"神和佛。 

 

暗部的代表"是"魔鬼和撒旦。 

 

那么，我们"人"是什么样的"众生"呢？ 

 

我们人类的"灵魂父母"就是佛。 



 

 

 

所以，我们人类是"光明一方的众生"。 

 

但是，我们人类的"灵魂"是"年轻"的，是"没有经验"的，所以还有很多"求索的姿态"。 

 

按照其"灵魂成熟度"，我们的"灵魂"分为 586个等级。 

 

最高级别是大一娘一，这个宇宙的"造物主"。 

 

之后是日本佛教的"如来"、"妙法"、"菩萨"，之后是"人界"、"地狱界"。 

 

通俗地说，佛或佛的意思是"觉悟者"，通俗地说，就是我们人类的"大前辈"。 

 

那么，我们"地球人"到底是什么样的生物呢？ 

 

我们地球上的人，就是上面说的属于人界和地狱界的灵魂，我们每个人的灵魂都还不成熟，

都有自己的欲望，或者说烦恼。 

 

另外，我前面也说过，因为有"欲望"而存在，那，欲望就有"未尽之苦"。 

 

那种"痛苦的灵魂状态"叫做"地狱"。 

 

而"地狱"的意思是 

 

很多人认为有一个地方叫"地狱"，"罪人"会被送到"地狱"，但"地狱"是你的心或灵魂的状态。 

 

前面说过，在这个宇宙中，我们是按照"灵魂成熟度"来进行 586级排名的。 

 

地球人常把它描述为"天堂"和"地狱"，但它不只是分为两个，还分为很多阶段。 

 

在日本，"地府"一词一般是指"小鬼"、"该死"、"修罗"等，但实际上，可以称为"地府"的灵魂状

态还有很多，比如"克己地府"、"贪婪地府"等。 

 

不知道你们有没有人在？ 

 



 

 

总之，"只想着自己能得到什么好处的人。 

 

另外，"吝啬的人不喜欢提供哪怕一点自己的东西、知识，甚至不愿意付出努力。 

 

此外，"经常批评周围人的人。 

 

你觉得呢？ 

 

平时看起来是个好人，但是一旦发生什么事情，贪婪、吝啬、羡慕、嫉妒的人就会出来。 

 

你觉得呢？ 你不能留下来吗？ 

 

好吧，不管怎么说，我觉得人们都不太喜欢这样的人，这是"因果报应"的规律。 

 

那么，我怎么知道我的"实际灵魂状态"是什么，包括我的？ 

 

那我们什么时候才能知道呢？ 

 

那就是"事与愿违"的时候。 

 

比如说，当今地球上有很多"有钱人"对别人有"同情心"。 

 

只是，即使失去了自己的"财富"，又怎么能继续"关爱"别人呢？ 这种困境中的"心境"就是人

的灵魂的实际状态。 

 

有时候有的人喝了酒就变成了一个变了形的人，这种醉酒后的人性是人的本质，也是灵魂的

实际状态。 

 

我喝了酒，但我通过观察自己醉酒时的"与他人的关系"来审视自己，自我检查自己的"实际灵

魂状态"。 

 

凡是可以改进的地方，我们都会努力去做。 

 

那么我们该如何改进呢？ 

 

这个时候，"基本准则"就是"因果"，也就是我前面提到的"宇宙原理"。 



 

 

 

"如果你做了别人不喜欢的事，他们也不会喜欢你。 

"做让别人开心的事，他们就会喜欢你。 

 

很明显，但这是"根"，是"整个宇宙的共同点"。 

 

就这样吧 

 

是的，很"简单"，也很"简单"。 

 

但在现实生活中，我们很多人都"苦于"感情，"苦于"感情。 

 

为什么会这样？ 

 

你要做的就是"做别人不喜欢做的事"，"做让别人开心的事"。 

 

阻碍这件事情的，是你们对自己的渴望。 

 

用佛教术语来说，叫"烦恼"。 

 

 

那么，为什么这么多生命会有"烦恼"呢？ 

 

对不起，我不知道为什么这么多生命在这个时候有"烦恼"。 我不知道。 

 

然而，事实上，很多生命都是通过努力满足自己的烦恼，通过做各种活动和各种体验来学习

和成长的。 

 

佛说。 

 

"烦恼是觉悟的菩提。 

 

烦恼的存在会造成迷惑和痛苦，但只要清除这些烦恼，我们就能接近开悟。 

 

相反，可以说，烦恼是生命为了实践、获得经验、成长、快乐存在而被赋予的任务。 

 



 

 

而在我们存在的这个世界上，你的"生命"就是你需要做的训练，以明确这个"任务"，或者用现

代的话来说，就是训练。 

 

而在这种生活实践中，每个人所面临的挑战是不同的。 

 

 

把学习婚姻爱情作为今"生"的"必修课"的人，一定会结婚。 

 

另外，把"学习父母与孩子的爱"作为今"生"的"必修课"的人，一定会有孩子。 

 

如果你没有结婚，也没有孩子，还有其他"必须要做"的问题。 

 

而且，一世不可能完成"所有的任务"，所以修行要"分几世"。 

 

那种重复几生几世的情况，叫做"轮回"。 

 

而"管理和运作"这个"修行系统"的，就是我们灵魂的父母--佛陀。 

 

还有上帝的配合，他"管理和经营"着"宇宙的自然系统"。 

 

所以，可以说"神佛"在我们的生活中是分不开的。 

 

 

 

我们生来就是为了"志愿"和"求"自己。 

 

前面我说过，我们人类的灵魂还不成熟，有很多欲望，或者说烦恼。 

 

所以在另一个世界，我们有"未尽之苦"，这要看个人的情况。 

 

为了清苦自在，我们生生世世自愿举手，以"求"佛的方式，破除不可言说的放大，修身为人。 

 

 

 

而通常所说的"命运"--谁的孩子在哪里出生，是谁的孩子! 另外，我们生起了佛陀对"今生要



 

 

学习的任务"的解释和认可，然后为这些任务宣示自己的"目标"和"誓言"。 

 

我想提醒大家一个问题，就是我在本书开头问大家的问题。 

 

 

你是为了什么而生的？ 

 

我想这个问题的"答案"每个人都不一样。 

 

只是在背景中。 

 

宇宙存在的理由。 

 

"这个宇宙的原理。 

 

生命存在的理由。 

 

是我们所有人都一样。 

 

每个人'灵魂'的父母就是佛和神。 

 

是的 

 

每个人都继承了佛或神的"灵魂"，是"整个宇宙的生命之源"。 

 

千万不要把自己搞得"小家子气"。 

 

因为你们都是生命的候选领袖，是为了维护"整个宇宙的平衡与和平"而存在的。 

 

 

我不想"强加"给你们，说这是"正确"的事情。 

 

不过，根据我生活中的实际经历，在我的实际生活中，这是有道理的。 

 

如果你愿意，我很乐意把它作为你生活中的"帮手"。 

 



 

 

 

 

后记 

我在这里对大家有一个要求。 

从出生的那一刻起，我们就在经历着各种各样的经历和时刻，一秒一

秒地活着。 

他们都是不同的，没有人有完全相同的经历和体验。 

因此，每个人都是世界上独一无二的。 

你是否愿意和我们一起努力，把从这些经历和经验中获得的知识和智

慧流转起来，人与人之间相互传递，以建立一个所有人都能幸福地生

活在一起的世界？它是。 

 

这听起来似乎很难，令人生畏，但事实上，做起来非常容易。 

因为我告诉你的是我自己的实际经验，你不需要学习什么，也不需要

付出什么。 

 

重要的是，告诉与你有密切联系的人，你希望他或她"快乐"，目的是

让他或她快乐。 



 

 

这不是为了让自己获得什么，也不是为了获得什么，而是为了"免费"

交流。 

你不需要花很多钱或时间去告诉他们。 

正好每天都要去看一看。 

在你刚刚告诉他们之前，在心里说："愿我们在一起幸福。 

 

世界上有各种各样的人，但在他们出生的那一刻，他们都是完全的白

种人，或者说是零基础。 

从而形成了一个人在这个人类社会中所经历和体验的人性和个性。 

而正是我们每个人的个体，组成了这个人类社会。 

所以，人与人之间的联系有深有浅，影响有多有少，但事实上，所有

人都会对所有人产生影响，一个人、一个人的"思维方式和生活方式"

会影响一个人、一个人的"日常生活和幸福"。 

 

比如，我们现在很多人都生活在某些人提出的"资本主义"之下。 

资本，或者说金钱，有可能扩大我们在生活中能够体验到的东西，但

如果过于追求，也会在各种情况和环境下造成人与人之间关系的卤莽。 

 



 

 

事实上，地球上 50%的所谓"财富"是由 1%的人类所拥有的，由于这种

不平衡，世界各地都在发生着各种冲突，也在我们的日常社会生活中

发生着竞争和剥夺。 

 

在这里，很重要的一件事就是"查"。 

 

所有的人都应该想要幸福。 

这个"查"就是："幸福是什么？它是。 

 

"幸福是什么？"你是如何思考的？"这个问题的答案会因人而异，但如

前所述，你的思考方式和生活方式会影响你的日常生活和幸福感，这

是一个事实。 

所以我们需要有一些"共同"的认识。 

 

换句话说，就是"快乐"的"定义"。 

 

在我们祖师的智慧中，佛陀是这样定义的。 

无怨无悔，成就感十足。 



 

 

 

我是这样想的。 

已完成。 

 

你们呢？ 

 

无论如何，我觉得这是一个模棱两可的表述，我想不同的人有不同的"

事务和境遇"，他们觉得"充实"或"满足"，但如果你觉得，或似乎觉得

充实，那么你可以说你很幸福，不是吗？ 

 

那么，"被满足"是什么样子的呢？ 

我之所以把"快乐"定义为"充实"，是因为下面这个画面。 

例如，我相信你在日常生活的休息时间一定会有一杯咖啡或茶来品

尝...... 

我觉得灌一杯咖啡很容易做到。 

那么，如果我们在一个 25 米的游泳池里装满咖啡呢？ 

这将是一个相当艰巨的任务。 

 



 

 

"被满足"的情况是一个问题，在你被满足之前，你想要什么，想要多

少。 根据不同的情况，它有很大的不同。 

同一种环境，不是有"满意"的人，也有"不满意"的人吗？ 

 

如果是容易满足还是难以满足，就看你想在什么情况下，那么你就可

以根据你想在什么情况下的标准来改变它，不管周围的环境如何。 

 

然而，现实中，人们受周围环境的影响很大。 

 

但也确实如此，如果你把给自己定的标准降低一点，你觉得自己被满

足的次数多了，你就有能力为身边的人做一些超越被满足的事情。 

 

在"为身边的人做事"方面比别人强一点也没关系，这要看自己的经验。 

自从我成为新员工后，经常有人请我做宴会的组织者，所以我有点擅

长把宴会等活动搞得更精彩。 

所以，我们不是在努力策划能让身边的人开心的活动，而是在免费做。 

我玩得很开心，结交了更多的朋友，我觉得很满足，很有成就感。 

 



 

 

当然，如果你是上班族，也会有苦恼的时候，但事实上，现在的社会

环境是每个人的思维方式和生活方式的积累，所以不能说是谁的错。 

 

换句话说，如果每个人都能把自己的"欲望和愿望"压制一下，用这些

欲望和愿望所生的余地，用自己擅长的一点东西去帮助身边的人，那

么社会环境就会发生变化。 

人从出生到现在，都有不同的经历，都有自己擅长的一点，也有自己

不擅长的一点，因为自己经历过的事情。 

 

如果每个人都能以慈悲心对待他人，就会有人帮助自己不擅长的人，

就像拼图一样，通过凸凹部分的重叠，就会形成一个美丽的图案。 

换句话说，就是一个所有人都能幸福生活的社会。 

 

要做到这一点，必须有人有一点行动的勇气。 

而且你要继续做下去。 

然后，事情就会一点一点地改变。 

也只有这样才能改变它。 

 

 



 

 

 

 

截至 2020年 8月，当我发表这篇"后记"时，新的冠状病毒正在全球肆虐。 

 

每年，世界各地的自然灾害越来越严重。 

 

我相信，如果你有机会读到这本书，你就是那个能够引领这个"地球人"走向正确方向的人。 

 

我希望你在日常生活中不卑不亢地实践和传递"为他人考虑"。 

 

谢谢你的支持。 

 

 

另外，在这一点上，这是我掌握的信息。 

 

"神佛"的警告。 

 

"2021年 4月至 9月期间，日本西部将发生大地震。 

 

如果可以的话，把它放在你心灵的一个角落。 

我希望你能以大患为重，以小患为安。 

 

 

谢谢你读到最后。 

 

 

作者：有马武 

 

 

有关本书的更多信息，请访问以下网站。 

 

https://www.be-happy-together.com 

 

https://www.be-happy-together.com/

